zH: 33
L7 L,
HYRYNSALMEN KUNTOSALIN SAANNOT 82 74

e Avain on henkilékohtainen. Vaarinkdytosta seuraa 50 € sakkomaksu. Vaarinkdytt6a ovat:
o Avaimen luovuttaminen toisen henkilon kayttoon
o Oven avaaminen ulko- tai sisdpuolelta henkil6lle, jolla ei ole saliavainta
e Kuntosalin omatoimisen kayton ikdraja on 15 vuotta
o Alle 15-vuotias voi kdyda kuntosalilla itsenaisesti 3 ohjauskerran jdlkeen terveydenhuollon
ammattilaisen suosituksesta. Lupaa haetaan perustellusti sivistyspalvelujen osastopaallikolta
(muutos ikdrajasaantoon 1.4.2024 alk.)
o 13-15-vuotias voi kdyda kuntosalilla huoltajan kanssa (muutos ikirajasaantéon 1.2.2022 alk.).
Sitd nuoremmat voivat kdyda kuntosalilla huoltajan kanssa erityistapauksissa. Lupaa
haetaan perustellusti sivistyspalvelujen osastopaallikdlta (muutos ikirajasaantdésn 1.12.2023
alk.)
e Kaytathan vain sisdakenkia treenatessasi
e Palauta kayttamasi harjoitteluvalineet niille kuuluville paikoille, kuten levypainot ja kasipainot
telineisiin
o Kayta kuntosalilla kdydessasi mahdollisimman vahan tuoksuja. Voimakkaat tuoksut aiheuttavat
monille henkildille oireita
e Kirjaathan epdkuntoiset laitteet ym., ilmoitustaululla olevaan vihkoon, jotta voimme huoltaa
valineet mahdollisimman nopeasti kuntoon
e Haluamme mielellamme kuulla mielipiteesi salimme toiminnasta, anna rohkeasti palautetta

Aukioloajat

Kuntosali on avoinna joka paiva klo 05:00-22:30. Salille paasee sisalle klo 21:30 asti, mutta kuntosalin
tulee olla tyhja klo 22:30.

Kiitos yhteistyosta ja tervetuloa!
Ihmeitd ei tapahdu
yhdessd yossd

mutta esim.
ylihuomenna sopisi
oikein hyvin.
FHywmghauclet,

GYM RULES

e The key to the gym is personal. Misuse will result in a fine of 50€. Misuses are:
o Handing your personal gym key to someone else
o Let someone to the gym, who don’t have own a gym key
e Age limit to the gym is 15 years
o Under 15 years old can go to the gym on the recommendation of a healthcare professional after
three guidance session (change to rules 1% of April 2024).
o A 13-year-old can go to the gym with a guardian (change to rules 1 of Feb 2022). Children under
the age of 13 can go to the gym with a guardian in special cases. The permit is justifiably applied
for from the Head of Department of Education Services (change to rules 1%t of Dec 2023).
e  Wear indoor shoes only
e Return used the training equipment to their proper places, such as weight plates and dumbbells to the
racks
e  When going to the gym, don’t use strong fragrances. Strong smells can cause symptoms in many people
e Report malfunctioning devices in a notebook on the bulletin board. We would love to hear your opinion
on the operation of gym, feel free to give feedback.

Opening hours: Gym is open 5am to 10:30pm. You can go inside to the gym until 9:30pm, but
the gym should be empty until 10:30pm.

Thank you for your cooperation and welcome!



