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Lausunto sisdailmasto-ongelman terveydellisesta merkityksesta

Toimeksianto

Tybéterveyslaitoksen lausuntoa kohteen (Hyrynsalmen kunta, yhtendisperuskoulu,
Kaarnatie 1, 89400 Hyrynsalmi) sisdilmasto-ongelmien terveydellisestd merkityksestd
pyydettiin tydsuojeluviranomaisen antaman kehotuksen (PSAVI, Tarkastuskertomus,
2016, 35200, 22.11.2016) perusteella.

Lausuntomme perustuu seuraavaan meille toimitettuun aineistoon:

- Kainuun homekoirapalvelu, raportti nro 436, Homekoiratutkimus, 5.7.2016

- Saneeraustekniikka Sartek Oy, Tutkimusraportti, 20.7.2016

- Saneeraustekniikka Sartek Oy, Jatkotutkimusraportti, 12.8.2016

- Saneeraustekniikka Sartek Oy, Jatkotutkimusraportti, 27.10.2016

- Yhtenaisperuskoulun tydpaikkakohtaisen sisdilmatyéryhman kokousmuistiot
1/24.8.2016, 2/29.9.2016, 3/12.10.2016 ja 4/11.11.2016 seka kokousmuistio
turvatiimin kokouksesta 2.6.2016.

- Pohjois-Suomen aluehallintoviraston tydsuojelun vastuualueen Tarkastuskertomus
9.11.2016 suoritetusta tydsuojelutarkastuksesta, Tarkastuskertomus, 35200,
22.11.2016

Lisaksi kdytéssamme oli Inspectan 27.1.2017 pdivddma raportti 10.1.2017 tehdysta
Sisdilmatutkimuksesta ja korjaustéiden arvioinnista seka siihen liittyvd RTA-
asiantuntijan lausunto sisdilmatutkimuksista 1.2.2017.

Taman lausunnon on laatinut asiantuntijalddkari Jari Latvala Tydterveyslaitoksen
Tydtilat yksikdstd. Han osallistui etdyhteydelld 26.1.2017 pidettyyn koulun
sisdilmatyéryhman kokoukseen ja kavi 16.2.2017 koululla kohteeseen tutustuen.
Koululla l&pikaytiin Inspectan viimeisimman raportin pohjalta olosuhteisiin liittyvia
asiantuntija-arvioita sekd jatkosuunnitelmia yhdessad tilaajan, Inspectan ja Promenin
edustajien kanssa. Lisdksi Jari Latvala haastatteli tydterveyshuollon edustajaa (Paivi
Astikainen) 31.1.2017.

Asiakirjoista ja keskusteluista ilmennevit tiedot

Yksityiskohtien ja mittaustulosten osalta viittaamme em. asiakirjoihin. Kohteeseen on

2012-2013 tehty peruskorjaus, jonka yhteydesséd on korjattu tuolloin tiedossa olleita

rakenteiden kosteusvaurioita. Korjaustdiden riittdvyytté oli tarkoitus arvioida

Inspectan raportissa. Inspectan suorittamassa sisdilmatutkimuksessa on arvioitu

oireperusteisesti valittujen luokkatilojen lattiarakenteiden kuntoa ja mahdollisten

kemiallisten epapuhtauksien (VOC) vaikutusta sisdilman laatuun. Tutkimuksissa
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havaittiin paikallisia materiaaliemissioléhteitd. Rakennuksen mikrobiologisia oloja on
selvityksessd arvioitu vain aistinvaraisesti. Aiemmissa Sartekin tekemissa
tutkimuksissa oli havaittu kolmessa materiaalindyteessd vahva viite rakenteiden
mikrobivaurioitumisesta sekd rakenteiden epatiiveyttd. Poikkeavia kuitupitoisuuksia ei
selvityksissd havaittu vaikka iv-jdrjestelmassé on kuituldhteitd. Selvityksista ja
keskusteluista nousi esille my®s ongelmien kannalta merkittévéksi arvioitu lampdolo-
ongelma. Tuloilman lampétila oli séadetty lilan korkealle ja huoneldmpétilat olivat
korkeita. Ilmanvaihdon s&&tdja on korjattu loppuvuodesta 2016 niin [@mpd&tilojen kuin
paineolosuhteiden osalta. Osa tiloista oli ali- ja osa ylipaineisia. Tarkempia tietoja
paineolosuhteista ei ole.

Rakennusterveysasiantuntija ei ole arvioinut lausunnossaan altistumisolosuhteita
"Ohje tydpaikkojen sisdilmasto-ongelmien selvittdmiseen” mukaisesti (1). Ohje 10ytyy
talla hetkelld verkko-osoitteesta https://www.julkari.fi/handle/10024/129932. Tehdyt
tekniset selvitykset eivat ehka kaikilta osin olleet riittavid korjausterpeen ja
altistumisolosuhteiden arvioimiseen. Ohjeen mukaisia altistumisolosuhteiden
arvioinnin periaatteita (taulukko 5 sivuilla 36-38) soveltaen on kuitenkin arvioitavissa,
ettd kohteen mikrobivaurioihin liittyvéa altistumisolosuhde poikkeaa tavanomaisesta
joko mahdollisesti, todennékéisesti tai erittdin todenndkdisesti riippuen siitd, kuinka
laajoiksi vauriot ja niiden korjaustarve my6hemmissé selvityksissa osoittautuvat.
Muiden sisdilman laatuun vaikuttavien sisdymparistdtekijdiden (mineraalikuidut,
emissiopadstdt) osalta tavanomaisesta poikkeava olosuhde on tehtyihin selvityksiin
perustuen arvioitavissa ldhinnd mahdolliseksi. Korkea huonelampétila on
todenndkaisesti ollut myds merkittdva haittatekijd. Mittauksiin perustuvaa tietoa
ilmanvaihdon riittdvyydesta ei ole kdytettavissa, mutta ainakin 16.2.2017 tehtyjen
havaintojen perusteella ilmanvaihto vaikutti tehokkaalta. Oppilasmaarat ovat
kunnassa olleet laskevia joten tiloja on oppilasmaériin suhteutettuna runsaasti.

Ongelmaselvittelyihin on ryhdytty kokousmuistioiden perusteella kevaalid 2016 esille
nousseiden tilojen kdyttdjien kokemien haittojen ja oireiden vuoksi. Jo loppuvuodesta
2016 osa opetustiloista on poistettu kdytosté ja opetusryhmia on siirretty muihin
kiinteistdihin. Koulun koko toiminta on tarkoitus siirtdd maaliskuun alussa entisen
ylakoulun vuosia tyhjilldén olleisiin tiloihin, joiden kayttéénottoa on alkuvuoden aikana
valmisteltu. Nykyisten koulutilojen korjaustarvetta on tarkoitus sen jélkeen selvittaa
tarkemmin ja laatia sen pohjalta korjaussuunnitelma. Téssa suunnittelussa kunnalla
on tarkoitus kayttad ulkopuolista konsulttia.

Johtopaatckset ja suositukset

Erityista sairastumisen vaaraa aiheuttavia altisteita kohteessa voivat olla ldhinnd
asbesti, radon seka rakenteiden kosteusvaurioihin liittyvat epdpuhtaudet, mikali niihin
liittyva altistuminen on riittdvaa aiheuttamaan sairauden. Asbesti ja radonaltistumista
ei tehdyissé selvityksisséa ole arvioitu. Rakennuksen ikd huomioiden sen rakenteissa on
todennakoisesti asbestia, milld on terveydellistd merkitysta tilanteissa, joissa asbestia
sisaltavid rakenteita avataan tai puretaan, mikd mahdollistaa altistumisen. Kohteessa
on saamamme tiedon mukaan tehty asbestikartoitus.
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Kiinteistén rakenteissa on havaittu kosteus- ja mikrobivaurioita, joiden vaikutus ilman
laatuun on rakenteiden epétiiveyden vuoksi mahdollinen. Koska kosteus- ja
mikrobivaurioiden ja niiden korjaustarpeen laajuudesta ja paineolosuhteista ei ole
tarkkaa tietoa, altistumisolosuhteiden tarkempi arviointi ei ole mahdollista.
Tavanomaisesta poikkeava altistumisolosuhde on kuitenkin vahintdan mahdollinen,
mikd edellyttda lisdselvittelyjd ja toimenpiteitd seka seurantaa. Mikali
jatkotutkimuksissa rakenteissa olevat kosteus- ja mikrobivauriot osoittautuvat laaja-
alaisiksi ja korjaustarve merkittavaksi, myos altistumisolosuhde voidaan arvioida
terveydellisesti merkittdvaksi. Talldin siihen liittyy noin 1%- kertainen astman ja
hengitystieoireiden vaara verrattuna tavanomaiseen (2). Kaikki kohteessa todetut
kosteus- ja mikrobivauriot tulee kuitenkin niiden sisdympéristd- ja
terveysvaikutuksista riippumatta pyrkia korjaamaan.

Kohteessa on todettu liséksi my&ds muita sisdymparistdon ja olosuhteisiin haitallisesti
vaikuttavia tekijéita (epapuhtausldhteet, ldmpdolo-ongelmat), joihin voi liittya
ohimenevaa oireilua vaikka niihin ei katsota liittyvan erityistad sairastumisen vaaraa.
Myds naiden huolellinen selvittdminen ja korjaaminen ovat ongelmaratkaisussa
tarkeitd, silla n&illa voi olla tdrked merkitys kayttdjien kokemien haittojen ja oireiden
ndkdkulmasta. Lisdksi kayttajien kokema huoli ja véistétiloihin siirtymisests
aiheutuvat mahdolliset héiri6- ja haittatekijat on syyta huomioida ongelmaa
hoidettaessa. Sisdisen ja ulkoisen viestinndn merkitys tulee olemaan l&hivuosina suuri.

Lisdtutkimusten pohjalta kohteessa toteutettavien teknisten toimenpiteiden ja
korjausten ohella suosittelemme kohdekohtaisen sisdgilmaryhmatydskentelyn
jatkamista ja kehittdmistd viestinnén erityiskysymykset huomioiden (3, 4).
Suosittelemme Tyoterveyslaitoksen sisdilmastokyselyn toteuttamista jatkossa 1-2
vuoden vélein. Téna talvena kyselyn tekeminen ei véistotiloihin siirtymisen vuoksi ole
enda jérkevaa, mutta tulevan talven aikana se olisi mahdollista toteuttaa.

merk, Satw Soini

Satu Soini
ylildakari ylildékari
Tyédtilat yksikko Tyoldaketiede yksikkd
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